


Uitkijken met energy drinks 
Energy drinks zijn populair onder scholieren. In de afgelopen tijd is er veel onderzoek 
gedaan naar de gevolgen van deze drankjes. Door de grote hoeveelheid suiker en 
cafeïne in dit drankje is het effect op het lichaam en de hersenen groot. De drank 
veroorzaakt hartritmestoornissen en verhoogde bloeddruk. Ook zorgt het voor 
slaapproblemen bij pubers. Het lijkt in eerste instantie veel energie te geven, maar op 
langere termijn veroorzaakt het juist vermoeidheid. Wij zullen onze leerlingen in de 
komende tijd adviseren niet te veel van deze drankjes te drinken. 
Wilt u hier meer over lezen dan ligt op een school een uitgebreider artikel voor u 
klaar.  
 
Opleidingen Bouw en Infra 
Elke maandag volgt een aantal leerlingen uit de klassen 3 en 4 de opleiding Bouw bij 
de HAKO in Hardenberg en een andere groep leerlingen de opleiding Infra bij de 
BOVO in Vroomshoop. 
Naast deze groepen is er nog een aantal leerlingen, die een niveau 1 of 2 opleiding 
volgt bij één van de ROC ‘s in Zwolle. Op vrijdagen begeleiden meneer Oord en 
meneer Van Lenthe deze leerlingen bij hun huiswerk. De stages van deze leerlingen 
worden ook door De Maat begeleid. 
 
Mediawijsheid 
In de week van 21 tot 25 november zal er in alle klassen aandacht besteed worden 
aan mediawijsheid. De verschillende media, zoals internet, Twitter, Hyves en het 
gebruik van de mobiele telefoon zullen in de klas worden behandeld. Het is de 
bedoeling dat de leerlingen deze week leren zich bewust te worden van de 
mogelijkheden, maar ook van de risico’s van de verschillende media. 
 
Studiedag 
De leerlingen zijn op dinsdag 15 november a.s. vrij. Deze dag is er een studiedag 
van Praktijknet. Dit is een netwerk waarbij alle Praktijkscholen uit de provincie 
Overijssel zijn aangesloten. Het programma van deze dag bestaat uit het volgen van 
workshops en het praten met collega’s van de andere scholen over hoe er op iedere 
school wordt gewerkt. 
 
Maatschappelijke Stage 
De leerlingen van de klassen 3 starten donderdag 3 november a.s. met hun 
maatschappelijke stage. 
Alle leerlingen hebben een stageadres gevonden. Tijdens deze stage doen ze 
vrijwillig werkzaamheden zonder dat daar een beloning tegenover staat. 
Deze stage duurt tot de kerstvakantie en wordt afgesloten met een presentatie voor 
hun ouders, stagebegeleiders, andere leerlingen en de leerkrachten van de school. 
 
 
 
We wensen jullie een fijne herfstvakantie! 
 
Team  
De Maat 


